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Résumé ou extrait : Dans ce livre III, Montaigne se soucie avec plus de précision de lui-même. Il s'y
révèle humaniste dans un sens tout charitable qui le porte vers autrui : "Mon être se construit au contact
des autres hommes... des proches que Dieu nous donne." Montaigne n'est pas un chrétien humanitariste à
la mode "déstructurée" de notre époque. Pour lui, comme pour saint Augustin (celui du De agone
christiano), la vie du chrétien est un combat héroïque, mais de surcroît, c'est aussi un combat joyeux qui
procure un vivre heureusement infiniment préférable au mourir heureusement des stoïciens. C'est le
principal enseignement du troisième livre de Michel Bouvier : la joie qu'il y a à chercher énergiquement
la sagesse, c'est-à-dire à chercher son âme véritable et la vérité qui y siège. Avec Montaigne, le chrétien
doit donc tenter d'être fort... car c'est cet essai même qui lui donne cette force
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